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七大戦 春合宿 

リーグ戦 

新人戦 What is Archery 
ターゲットアーチェリー 

平坦な屋外グラウンドで行われる競技で
す。オリンピックの正式種目で個人戦団体
戦男女混合ミックスなどがあります。オリ
ンピック競技では70mを大学でのリーグ
戦では主に 50mと 30mを射ちます。 
個人戦や団体戦では予選上位者で行うト
ーナメント戦もあり、セットポイント制で
行われます。 
一射ごとの点数の実況や応援も相まって、
会場はとてもエキサイティングな雰囲気
に包まれます。 

フィールドアーチェリー 
山や草原などの自然の地形を生かして標
的を設置したコースを、ゴルフのように一
つ一つ射ちながら回る競技です。 
5m~60m の距離の間に標的が設置され
ています。標的までの距離表示のある「マ
ークドコース」と距離表示のない「アンマ
ークドコース」があります。アンマークド
では、自分で標的までの距離を推測して地
形の特徴なども読み取ったうえで、どのよ
うに射つかが攻略のカギとなります。 
 
インドアアーチェリー 

体育館など屋内で行われる競技です。射つ
距離は 18m で制限時間 2 分以内に 3 本
射ちそれを繰り返し 60 本の合計点 600
点満点で競います。 
アメリカ発祥で 20 ヤードをメートルに
換算したために18mという半端な距離に
なっています。 
アウトドア同様に予選ラウンドを経て決
勝ラウンドがトーナメント形式で行われ
ます。 
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About Us 

Our Team 東京大学運動会洋弓部。1973 年創部。 2021 年現在、関東学生アーチェリー連盟にて、 
男子は 2部リーグに所属。 

Members 男子 24 名、女子 4名。 そのうち、アーチェリー経験者は 9名。 

Achievements 全国七大学総合体育大会、現在 3連覇中。 

Practice 
１年生はオンライン練習も含めて平日週２回 
その後は平日数回の「集合練習」と、 
土日どちらかの「公式練習」に合流。 
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⼀年⽣はまず「駒練」という週２回以上の練習で、アー

チェリーの基礎を⾝につけます。 

駒練には、実際に⼸を射つ射場練と、オンラインで⾏う

Zoom 練があります。 

それでは、実際に部員が１年⽣の A セメスターにどの

ように過ごしていたか、⾒ていきましょう。 

このように、駒練の⽇程は⾃由に選べるため、履修が多くても問題なく練習ができます。ま

た、Zoom練で体⼒づくりと基礎の確認をし、射場での練習に活かすことで、⾃粛期間中で

も時間を無駄なく活⽤できます︕ 

アーチェリーは、個⼈でも練習できるというメリットがあります。⼀⽅で、部員間で交流を

深める取り組みもしています︕ 

Schedule 
 

Zoom練の様⼦。zoomをつないでみんなで⼀緒
に素引きや筋トレをします。初めの頃は上級⽣
が丁寧に教えます。 

 

・⽂科⼀類の例 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

1   ⼼理Ⅱ   

2 ALESA 東洋思想史 社会⾏動論 朝鮮語 科学史 

3 法Ⅱ  スペ語⼀列 東洋古典学 スポ⾝ 

4  英語中級 
射場練 

 スペ語初級 

5 基礎統計  
バイト バイト 

６ Zoom 練   

 
＿ 

対⾯の授業がある⽇に射場練、オン

ライン授業のみの⽇に Zoom 練を

することで、効率的な練習⽇程を組

むことができました。 

また、週２回のバイトも無理なくこ
なせました。 

・理科⼀類の例 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

1   ALESS   

2 アルゴ⼊⾨ 化学平衡 スペ語⼀列  初ゼミ 

3 
基礎実験 

英語中級 構造化学 スポ⾝ 線形代数 

4 微積   電磁気 

5 ⽐較芸術 数学演習 精神分析学   

6  Zoom 練  Zoom 練  

 
 

夏から⼊部したこの部員は、平⽇に

Zoom練、休⽇に射場練をしました。 

週16コマと科⽬数が多めですが、練

習⽇程を⾃分で選べるので、部活と

勉強を両⽴させることができまし

た。 
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187�
旧帝国大学７校が熱戦を繰り広げます。 
2019年度は九州、本年度は京都で開催され
ます。東大は連覇中です！ 
七大戦遠征中の観光やグルメを楽しみにし
ている部員も一定数いるとか。 
 
 
 

4�02�
東京大学検見川総合 
運動場にて２日間 
行われます。 

 
１年生も、実際の的を 
射ちます。合宿の最後 
には、的の中心に中て 

られるようになります！ 
 
 

Pick Up! 

3�6�
リーグ戦 
 
 
代替わり 
 
 
新歓合宿 
 
 
国公立王座 
(学連フィールド) 
 
学連個人戦 
夏合宿 
 
七大戦 
秋合宿 
 
六大学二年生戦 
六大学本戦 
 
練習試合シーズン 
 
 
 
学連インドア 
 
練習試合シーズン 
 
 
練習試合シーズン 
 
 
春合宿 
リーグ戦開始 
 
 
 

�96�
新歓期 
(体験会・コンパ) 
 
駒練 
 
 
駒練 
新歓合宿 
 
駒練 
公練開始 
 
夏合宿 
 
 
秋合宿 
 
 
六大学新人戦 
 
 
学連新人戦 
国公立新人戦 
 
 
学連インドア 
 
練習試合シーズン 
 
 
練習試合シーズン 
 
 
春合宿 
リーグ戦開始 
 
 
 

457�
関東の大学の一年生が 
一同に会します。 
未経験者と経験者の部に 
分かれており、双方の 
部で毎年入賞者を輩出しています！ 
 

��7�
関東の大学50校程度が 
部の威信をかけた闘いに 
挑みます。 
男子戦では各校8名が出場、その上位6名の
記録で争います。 
数ある洋弓部の試合でも、最も盛り上がる大
会となります！ 
 
 

Pick Up! 

Pick Up! 

Pick Up! 
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新人戦後は一年生・上級生の隔てなく活動します！ 

Annual Schedule  
 洋弓部では、例年春に静岡、夏に新潟で合宿を行います。密度の濃い合宿期間では、弓の技術の向上は勿論、
部員間の親睦が深まることも間違いなしです！ 
また、リーグ戦、七大戦など、様々な試合もあります。未経験の一年生が出場できる試合も、数多くあります！ 
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Schedule 2020 
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ZOOM駒練 
 
ゴムを使ってアーチェリーの基本となる型
を身に付ける練習や YouTube の筋トレ動画
を見ながら筋力をつける練習をしています。 

 

活動再開の許可を受け、1 年生も初めて射場
で射つことができるようになりました。 
 
オンラインも合わせて週に3日ほど練習をし
ていました。 
 
感染拡大予防対策を十分行った上で、任意参
加の全体練習も行いました。 

 

 
緊急事態宣言の発令後は、オンラインのみで
の練習になりました。 
 
中止になった冬・春合宿の代わりに、5 日間
連続練習をやったり、部員の仲を深めるため
にオンラインで話したりしています。 



 

 

   
  

 監督   猪野 哲⽣ 
（元全⽇本選抜） 

「アーチェリー そこがおもしろい」 
 
矢を放った時、狩猟本能が刺激される。空中を飛んで行く矢を見る。中る。 
集中した気が開放され、充足感がある。本能である。 
それをスポーツとして昇華していく中で、精神活動が生まれる。 
例えば 50Mで直径 8cmの的に中る時、新鮮な感動がある。 
体の中にある何かが中てさせる。 
続けて中てる時、集中力、精神力が求められる。 
気持の動きは外から見えません。それをコントロールすることが難しい。 
静的スポーツの特長であり、楽しいところです。 
一緒にアーチェリーをやりましょう。 
 

 部⻑   ⼭⼝ 英男 
（7 期 OB・史料編纂所教授） 

大学生活に皆さんはどんな期待を持っていますか？ 
社会人になる前の単なるワンステップとは考えていないと思います。 
大学時代は、自分以外に自分を拘束する存在が無いという意味での自由な時間を持つ
ことのできる、生涯に一度きりといってよい貴重な数年間です。 
卒業後のわずかな期間のアドバンテージのためだけに消費してしまったら勿体あり
ません。 
生涯を通じた、人としてのアドバンテージ。そこに至る道標を、大学生活の中から見
つけ出したと語る先輩が沢山います。どうやってでしょう？ 
役に立つのか判らないことでも、それに一所懸命に取り組む。 
何の役に立つか直ぐには判らないことこそ、大きな価値を持っているのです。 
できるのは大学時代しかありません。 

 
 

 コーチ   穂坂 勇 
（42 期 OB） 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 
これからの大学生活への期待と不安が入り混じっておられるだろうと思います。 
大学には「やってみたい！」「試してみたい！」ということに実際に取り掛かって 
みる環境が整えられています。 
そして、それは純粋に個人的な動機で取り掛かっても良いのです。 
もしあなたが「新しい何かに挑戦してみたい！」「自分の身体と向き合ってみたい！」
「瞬間的に集中することの面白さを体感したい！」ということがあれば、洋弓部の
門を叩いてみてください。きっと楽しく、挑戦的な世界が開けると思います。 

七大戦 春合宿 

リーグ戦 

新人戦 Message 
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Recruit Events 

オンラインサークル説明会 
@ZOOM 3/31(水)14:00~16:00 
� アーチェリーをもっと知りたい！ 
� 洋弓部の雰囲気って？ 
� 大学生活との両立はできる？ 
などの疑問について部員が丁寧にお答
えします！ 
↓詳細は Twitter をご覧下さい！ 

Twitter 

LINE 

HP 

体験会スケジュール 
 4月 2021 

E-mail: 
ut.archery.shinkan@gmail.com 
 

5月 2021 

＊いずれも午前・事前予約制 

体験会 

体験会 体験会 

体験会 体験会 体験会 

連絡先 
 


